
Instrucciones para el paciente sobre la prueba de oximetría 
nocturna autoadministrada con VPOD Handheld Pro

Nombre del paciente: ID de lectura:

Su profesional de salud solicitó esta prueba de oximetría para monitorear sus niveles de oxígeno en sangre mientras duerme. 
Es muy importante que siga estas instrucciones con cuidado para obtener los mejores resultados.


VirtuOx es la entidad encargada de procesar los resultados de la prueba y enviarlos al profesional que lo indicó. 

Según las normas de Medicare, la empresa que entrega el dispositivo no puede ayudarlo con las instrucciones ni con la 
realización de la prueba.

Servicio de mensajería DME: Teléfono:

Siga las siguientes indicaciones según lo prescripto:

Para obtener los mejores resultados, también nos gustaría 
hacerle algunas preguntas subjetivas sobre su sueño y 
posibles problemas cardíacos.



Escanee el código QR que aparece a continuación con su 
celular e ingrese su información en la página web 
correspondiente.

PARA MÁS ASISTENCIA, COMUNÍQUESE CON VIRTUOX AL (877) 897-0066.

Solo sondas 
compatibles con 
VPOD ViTAL Pro

Botón “Silenciar alarma/tono”

Botón de encendidoIMPORTANTE
Debe mantenerse despierto durante los primeros 10 minutos de la prueba.

CONFIGURACIÓN DE LA PRUEBA
Presione el botón de encendido hasta 
oír un pitido y que se encienda la 
pantalla. Aparecerá el mensaje ‘SEn 
oFF’ en rojo y la pantalla indicará 

Probe Off (Sonda desconectada).

Conecte el cable de extensión al VPOD 
ViTAL tal como se muestra más abajo. 
Tenga en cuenta que el conector encaja 
en una sola posición.

Conecte el sensor al cable de extensión 
como se indica. Utilice SOLO sondas 
compatibles con VPOD ViTAL.

Coloque el sensor en su dedo índice y 
fíjelo con cinta o una curita para 
mantenerlo en su lugar.

El dispositivo mostrará las lecturas en 
pantalla y puede emitir un pitido suave 
para indicar el ritmo cardíaco.

Su profesional le dará instrucciones 
específicas una vez finalizado el período 
de prueba. Ante cualquier inquietud 
médica, no dude en comunicarse.

INSTRUCCIONES ADICIONALES
� Si el sensor se desprende durante la noche:



       1) Vuelva a colocarlo en el dedo.

       2) Presione el botón “Silenciar alarma/tono” para detener la alarma si es necesario. Esto NO apagará el sonido, pero reiniciará 

             la alarma del dispositivo�

� Si se despierta durante la noche y necesita levantarse de la cama, lleve el dispositivo con usted. Solo puede quitarse la sonda si es estrictamente 
necesario por razones de higiene�

� Puede utilizar la sonda en cualquier dedo. Asegúrese de que le resulte cómoda y que el dispositivo registre la lectura correctamente�
� Este dispositivo monitorea sus niveles de oxígeno y ritmo cardíaco. Si el dispositivo no funciona correctamente, informe a DME cuando recojan el 

equipo.

tel:8778970066

